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PREMESSA 
 

Commuting è il termine inglese con il quale si identifica il movimento dalla propria 

abitazione al posto di lavoro, ed è applicato a tutti gli spostamenti relativi alle mansioni 

lavorative.  

 

Un fenomeno ricorrente e inevitabile nella nostra società! 

 

A.D. Safety, Divisione di A.D. Global Solution specializzata nell’ambito della Sicurezza, 

propone nuovi corsi formativi sulla sicurezza stradale, rivolti a chi, sia in ambito lavorativo 

sia nel percorso casa/lavoro, guida un mezzo o si muove a piedi. 
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METODOLOGIA 
 

Tutti i corsi prevedono il coinvolgimento diretto 

dei partecipanti a diversi livelli, da domande 

stimolo a vere e proprie attività esperienziali, 

anche attraverso l’utilizzo di strumenti 

multimediali (video e filmati interattivi, 

applicazioni), al fine di far comprendere e 

sperimentare concretamente cosa avviene 

nelle diverse situazioni di guida e nel traffico e i 

rischi connessi. 

OBIETTIVI 

 Fornire strumenti per valutare 

correttamente i rischi.  

 Approfondire azioni preventive 

necessarie. 

 Evidenziare i vari processi 

psicologici legati al rischio in 

ambito sicurezza stradale 
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